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1. O0mue mon0Ken usl.

1.1.Hacrodmee mosoxkeHHe pa3paboTaHo Uil  MYHHUIMIAILHOTO  OIOKETHOrO
IOLIKOJIBHOTO 00pa30oBaTeNIbHOTO yupexaeHus «Jlerckuii cax KoMOMHHpoBaHHOro Buga Ne 21
«YeiOka» (manee - JIOY) B coorBerctBuu ¢ 3akoHom P® «OO6 o6pazoBanuu», THIIOBEIM
IOJIOXKEHHEM O JOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEKACHUH, IIOCTAHOBICHUSAME I JIABHOIO
rOCyJapCTBEHHOI0 caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanum ot 22.07.2010r. Ne 91 «O6
yrBepxkaeHun CanlluH 2.4.1.2660-10 «CaruTapHO-3IHAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS K
YCTPOMCTBY, CONEP)KAHUIO M OPraHU3allid pexuMa paboThl B JOILIKOJBHBIX OpPraHU3AIIX)
(manee -CaulluH 2.4.1.2660-10), ot 20.12.2010r. Ne 164 «O06 ytBepxknenuun CanlluH
2.4.1.2791 -10 «M3menenne Nel k CaulluH 2.4.1.2660-10 «CaHUTapHO-3MHACMHOJIOTHICCKIE
TpEOOBaHNA K YCTPOHCTBY, CONEPXKAHWIO H OPraHH3aLHH PEXHMA pabOThl B JOLIKOIBHBIX
opranuzamsx», ¥ crasoMm JJOV.

1.2. OCHOBHEIMH 3aJayaM{ OpraHW3allid IHTAaHUS BOCHUTAaHHUKOB B JIOY sBigroTCA
CO3IaHHE YCIIOBHi, HAIpaBJCHHBIX Ha oOecHedYeHHe PAlMOHATIBHBIM U cOaJaHCHPOBAHHBIM
[UTAHHEM, TapaHTHPOBAHWE KayecTBa, WU 0E30IaCHOCTH IHTaHHs, INHIIEBBIX IIPOAYKTOB,
HCIIOJB3YEMBIX B MPHUTOTOBJICHAU OJIOM, Mpolarasja NPHHIHUIIOB 3J0POBOT0 M IIOJHOLIEHHOIO
IIUTAHUS.

1.3 TIopsmoK MOCTaBKH MPOJYKTOB OMPEAENSeTCS MyHUIUIATIGHBIM KOHTPAKTOM M (HJIH)
JIOTOBOPOM.

2. Opranmsanuu naranns B JJOY.

2.1, OGbeMBl 3aKylKH M IMOCTaBKH MpoxykToB muTanus B JIOY ompenpensiorcs B
COOTBETCTBHM C HopMmamu muranus, yrBepxkneHHbMU CanlluH 2.4.1.2660-10, ITpuMepHbM
MEHIO IO IEeHAaM Ha IPOMYKTHl MHTAHHUS, OIPENENIEMBIM B COOTBETCTBHH € MeETOMUKOM
dbopMupoBaHUs HauaNBHON (CTAPTOBOW) IEHBI MyHUIMIIANLHOIO KOHTpakTa (pacdyera o0bema
(HHAHCOBBIX CPENCTB, HEOOXOMUMBIX IS Pa3MelleHHs] MyHHIUIATILHOIO 3aKa3a) Ha MOCTAaBKY
IPOIAYKTOB IIHTAHUS, CTPOMTENBHOM IIPOJYKLHH, INIPOMBINUIEHHBIX TOBAPOB H OKa3aHUST
Pa3IMYHBIX BHIOB yCIYyT.

[InaHupyeMOe YHCIO HETOAHEil OIpenersercs yYMHOXEHHEM OOIIEro IUIAHHPYeMOro
KOJIMYIECTBA BOCIUTAHHHUKOB, mocernaomux JIOY, MakcCHMalbHO BO3MOKHOIO KOJIMYECTBA JHCH
nocemernnii JIOY omHMM BOCIUTaHHHKOM (KoimdecTBO pabouux aHed JIOY B muaHHpyeMblid
nepuoxn), cpeanero koadurmenta mocemaemocta JJOY omuuM peGEHKOM, OIPENEIAEMOro Kak
OTHOIIEHHE CPEeNHEro (aKTHUeCKOro Konuuectsa aHed mocemenuit JIOY oxuuM peGeHKOM 3a




три предшествующих года к максимально возможному количеству дней посещений ДОУ одним ребенком в этом же периоде.

           2.2. Питание в ДОУ осуществляется согласно утвержденным натуральным нормам для двух возрастных категорий детей (от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет) с учетом времени пребывания воспитанников в ДОУ.

         Для детей, находящихся в ДОУ в режиме:

- полного дня (12 часов) организуется четырехразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник).

           2.3. В ДОУ в соответствии с установленными санитарными требованиями должны быть следующие условия для
организации питания воспитанников:       

Производственные помещения для хранения, приготовления пищи, оснащенные необходимым оборудованием (холодильным, технологическим, весоизмерительным) инвентарем.

Помещения (места) для приема пищи, оснащенные мебелью, необходимым количеством столовой посуды.

2.3.3. Квалифицированный штатный персонал, владеющий технологией 

приготовления диетического питания.

          2.3.4.
Разработанный и утвержденный порядок организации питания          

 воспитанников (режим работы пищеблока (столовой), график отпуска готовых блюд,  

 режим приема пищи, режим мытья посуды и кухонного инвентаря и т.д.).

          2.3.5.
Заведующий ДОУ назначает ответственных, осуществляющих контроль за:

- своевременным составлением предварительных заявок на поставку продуктов питания, соответствующих меню, нормам и 

  законтрактованным объемам;

- качеством поступающих продуктов, наличием сопроводительных документов, подтверждающих их качество и безопасность;

- соблюдением всех санитарных требований к транспортировке и хранению продуктов питания, приготовлению и раздаче блюд;

- соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и персоналом ДОУ;

- санитарным состоянием пищеблока и помещений (мест) приема пищи;

- правильностью отбора и хранения суточных проб;

- порядком организации питания воспитанников в соответствии с пп. 2.3.4 настоящего Положения;

- ведением документации по организации питания в соответствии с требованиями    

 разделов XV-XV1I, XX СанПиН 2.4.1.2660-10     

 (составлением ежедневного меню-требования установленного образца, расчетом и    

 оценкой использованного на одного ребенка    

 среднесуточного набора пищевых продуктов (1 раз в десять дней), подсчетом 
 энергетической ценности полученного рациона питания   

 и содержания в нем основных пищевых веществ (ежемесячно), ведением журнала 
 бракеража поступающего продовольственного  продовольственного  

 сырья и пищевых продуктов, журнала бракеража готовой кулинарной продукции, 
 журнала здоровья).

            2.4.
Организация питания в ДОУ должна предусматривать обеспечение воспитанников большей частью необходимых им энергии и пищевых веществ, сбалансированность и максимальное разнообразие рациона, адекватную технологическую и кулинарную обработку продуктов и блюд, обеспечивающую их высокие вкусовые достоинства и сохранность исходной пищевой ценности.

          2.5. Примерное меню, составленное с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания в ДОУ для двух возрастных групп детей (от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет), включающее меню-раскладку, технологические карты на каждое блюдо, утверждается заведующим ДОУ.

           2.6. На основании утвержденного Примерного меню в ДОУ ежедневно составляется меню-требование установленного образца с указанием выхода блюд для воспитанников каждой возрастной группы.

           2.7. На каждое блюдо должна быть заведена технологическая карта (по форме в соответствии с приложением 11 СанПиН 2.4.1.2660-10) с указанием ссылки на рецептуры используемых блюд и кулинарных изделий в соответствии со сборниками технических нормативов.

              2.8. Для правильной организации питания воспитанников в ДОУ должны быть следующие локальные акты и документация:

- приказ и положение об организации питания;

- договоры (контракты) на поставку продуктов питания;

- примерное двухнедельное меню, включающее меню-раскладку для двух возрастных групп детей (от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет), технологические карты кулинарных изделий (блюд) для двух возрастных групп детей (от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет), ведомости выполнения норм продуктового набора, норм потребления пищевых веществ, витаминов и минералов;

- меню-требование на каждый день с указанием выхода блюд для двух возрастных групп детей (от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет); 

- накопительная ведомость (расчет и оценка использованного на одного ребенка среднесуточного набора пищевых продуктов проводится один раз в десять дней, подсчет энергетической ценности полученного рациона питания и содержания в нем основных пищевых веществ проводится ежемесячно);

- журнал бракеража поступающего продовольственного сырья и пищевых продуктов (в соответствии приложением 14 СанПиН 2.4.1.2660-10);

- журнал бракеража готовой кулинарной продукции (в соответствии приложением 13 СанПиН 2.4.1.2660-10);

- здоровья (в соответствии приложением 16 СанПиН 2.4.1.2660-10);

- заявки на продукты питания (составляются в 2-х экземплярах, один из которых остается в ДОУ);

- журнал контроля за температурным режимом холодильных камер и холодильников;

- книга складского учета поступающих продуктов и продовольственного сырья;

- журнал отбора суточных проб.

          2.9. При снабжении ДОУ продуктами питания предприятие-поставщик обязано предоставить покупателю (ДОУ) все документы, подтверждающие их качество и безопасность: свидетельство о государственной регистрации или санитарно-эпидемиологическое заключение, декларации или сертификаты соответствия, удостоверения качества и безопасности предприятия-изготовителя, ветеринарно-сопроводительные документы на животноводческое сырье (яйца, птицу, мясо). Последние два документа оформляются на каждую партию продуктов, поэтому целесообразно иметь копии этих документов экспедитору, который должен предъявить их ответственному лицу в ДОУ при отгрузке товара, что отмечается в соответствующей графе бракеража поступающего продовольственного сырья и пищевых
продуктов.

           2.10.
Организация питания воспитанников в ДОУ должна сочетаться с   

  правильным питанием ребенка в семье.  Необходимо рекомендовать родителям, чтобы     

  домашнее питание дополняло рацион ДОУ. Для обеспечения
  преемственности в организации питания необходимо ежедневно информировать  

  родителей о продуктах и блюдах,  которые ребенок получил в течение дня в ДОУ. Для    

  этого на информационных стендах для родителей необходимо  ежедневно размещать 
  меню с указанием объема готовых блюд, а также рекомендации родителям по 
  организации  питания детей в выходные и праздничные дни, в период адаптации к ДОУ.

           В целях пропаганды здорового образа жизни, принципов рационального питания персонал ДОУ проводит консультационно-разъяснительную работу с родителями (законными представителями) по вопросам правильной организации питания детей с учетом  возрастных потребностей и индивидуальных особенностей.

          2.11.Организация питания в ДОУ возлагается на администрацию дошкольного образовательного учреждения

          2.12.  Требования к деятельности по формированию рационов и организации питания детей в ДОУ, производству, реализации, организации потребления продукции общественного питания для детей, посещающих ДОУ, определяются санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами, установленными санитарные, гигиенические и иные нормы и требования,   несоблюдение которых создает угрозу жизни или здоровью воспитанников ДОУ.

          2.13. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать санитарным правилам и нормативам к организациям общественного питания (СП 2.3.6.1079-01), а также типовой инструкции по охране труда при работе в пищеблоке.

          2.14. Посуда, инвентарь, тара должны иметь соответствующее санитарно-эпидемиологическое заключение.

2.15.  Для приготовления пищи используется электрооборудование, электрическая плита.

2.16. Помещение пищеблока должно быть оборудовано вытяжной вентиляцией.

                          3. Условия, сроки хранения и приобретения продуктов.
          3.1. Продукты питания могут приобретаться в государственных и частных торгующих организациях при наличии сертификатов соответствия, удостоверения качества на продукты, ветеринарной справки на молочную и мясную продукцию.

          3.2. Транспортировку пищевых продуктов проводят в условиях, обеспечивающих их сохранность и предохраняющих от загрязнения в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил СП 2.3.6.1079-01.

          3.3. Сроки хранения и реализации особо скоропортящихся продуктов должны соблюдаться в соответствии с санитарно -эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.1249-03.

4. Нормы питания и физиологических потребностей детей дошкольного возраста 
в пищевых веществах и энергии в день.
          4.1.  При организации питания необходимо соблюдать возрастные физиологические нормы суточной потребности в основном пищевых веществах согласно санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.1249-03.

          4.2. При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих в Учреждении 12 часов, используется следующий норматив: завтрак - 20%; второй завтрак - 5%;обед - 35%; уплотненный полдник - 30-35%

          В суточном рационе допускается отклонения калорийности на «-», «+» 5%.

          4.3. При организации питания администрация ДОУ руководствуется примерным десятидневным меню, разработанным на основе физиологических потребностей детей дошкольного возраста пищевых веществах и нормах питания согласно
приведенной далее таблицы.

          Нормы питания детей (граммов на одного ребенка в день)

          Продукты Для детей в возраста (с временем пребывания в учреждении 12 часов)

          До 3 лет От 3 до 7 лет

	Хлеб пшеничный
	- 70/100

	Хлеб ржаной
	- 40/50

	Мука пшеничная
	- 25/29

	Крупа, бобовые
	- 30/43

	Картофель
	- 120/140

	Овощи разные
	- 205/260

	Фрукты свежие
	- 95/100

	Фрукты сухие
	- 9/11

	Кондитерские изделия
	- 7/20

	Сахар 
	- 37/47

	Масло сливочное
	- 22/26

	Масло растительное
	- 9/11

	Яйцо 
	- 0,5/0,6

	Молоко 
	-390/460

	Творог 
	- 30/40

	Мясо 
	-50/55

	Рыба 
	- 32/37

	Сметана 
	- 9/11

	Сыр 
	- 4/6

	Чай 
	- 0,5/0,6

	Кофе злаковый 
	- 1,0/1,2

	Соль 
	- 4/6
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           4.4. Примерное меню должно быть согласовано с территориальным управлением Роспотребнадзора.

          4.5. Ассортимент основных продуктов, их замена, объем порций для воспитанников ДОУ определяется на основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

5. Разграничение компетенции по вопросам организации питания в ДОУ.

          5.1. Заведующий ДОУ:

- Создает условия для организации питания детей;

- Несет персональную ответственность за организацию питания детей в ДОУ;

- Представляет учредителю необходимые документы по использованию денежных средств.

          5.2. Распределение обязанностей по организации питания между заведующей ДОУ, медицинским персоналом,
работниками пищеблока, кладовщиком, грузчиком отражаются в их должностных инструкциях.

6. Финансирование расходов на питание в ДОУ.

          6.1 Воспитанники ДОУ обеспечиваются четырехразовым питанием для детей с 12-ти часовым пребыванием.

         6.2. Расчет финансовых расходов на питание детей в ДОУ осуществляется на основании установленных норм питания и физиологических потребностей детей в пищевых веществах.

          6.3. Финансирование расходов на питание осуществляется за счет бюджетных и внебюджетных средств.

         6.4. Объемы финансирования расходов на организацию питания на очередной финансовый год устанавливается с учетом прогноза численности детей в ДОУ.
�








